7. Kub Hapkido Goslar

Angreifer fasst Kleidung

Arm fassen

1. Handgelenkhebel (Durchkreisen)

2. Handgelenkhebel (gegen das Gelenk)
3. Korperstreckhebel

4. Armbeugehebel nach hinten

Mittelarm fassen
1. Handgelenk- und Ellenbogenhebel
2. Huftwurf

Oberarm fassen
1. Handgelenkhebel

Schulter fassen

1. Handgelenkhebel mit der Achsel
2. Handgelenkhebel ohne Achsel
3. Huftwurf

Kragen fassen

1. Drehstreckhebel

2. Annstreckhebel (Durchtauchen)
3. Halsstich

4. Achselstich

5. Kérper abbiegen (Taille-Gurtel)

Revers fassen

1. Kbrperstreckhebel

2. Kipphebel

3. Gelenkdrehhebel (Durchtauchen)
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Greifen unter der Achsel
1. Handgelenksperrhebel

Girtel fassen

1. Hangelenkseithebel
2. Kipphebel

3. Ellenbogensperrhebel
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