Drei neue Blaugurt Trager in der Seesener Judoabteilung!
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Johanna Hoffmeister aus Hahausen, Maximilian Hofmann aus Bornhausen und Oliver Keck aus
Rhiden bestanden in Braunschweig ihre Prifung zum 2. Kyu (Blaugurt). In einem vierstiindigen
Prifungsmarathon mussten sie ihr kbnnen unter Beweis stellen. Mit einer Kata, das sind
Waurftechniken nach einem vorher festgelegten Bewegungsablauf, konnten alle drei Priflinge
Uberzeugen. Nachdem sie ihre Bodenarbeit, das sind Armhebel, Haltegriffe und
Wirgetechniken ohne Fehler vorgefihrt hatten, war die Prifung erfolgreich beendet. Johanna,
Maximilian und Oliver dankten ihren Trainern von der Judo Sportschule Goslar Wilfried Kasten
(1. Dan) und Wolfgang Hasprich (2. Dan) fir ihre gute Vorbereitung.

Auch die beiden Trainer waren mit ihren Schiitzlingen sehr zu frieden wiinschen ihnen weiterhin
viel Erfolg und hoffen das sie bald ihren 1. Kyu (Braungurt) machen kénnen. Und wer bei uns
auch einmal den Judosport erlernen mdchte, wir trainieren immer dienstags von 15:30 bis 18:00
Uhr und freitags von 18:00 bis 20:00 Uhr in der Jahnssporthalle 2 in Seesen. Das Training ist
for Kinder und Erwachsene.




