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Aktuell wird Capoeira nicht angeboten.
  
  

  

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst mit musikalischen, tänzerischen und
akrobatischen Elementen. Während der Kolonialzeit brachten afrikanische Sklaven ihre Tänze,
Kultur und traditionellen Kampftechniken mit nach Brasilien. Regionale und afrikanische
Einflüsse verschmolzen später mit anderen Kampfkünsten wie etwa Ringen, Wushu oder Jiu-
Jitsu.
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  Es prägen Bemühungen um runde und ästhetische Bewegungen das Spiel. Verteidigung undAngriff begegnen einander, verschmelzen und wechseln sich ab. Sie gehen fließend ineinanderüber und ein Dialog aus Bewegungen entsteht. Capoeira ist für jedermann, jeden Alterserlernbar und bietet ein ganzheitliches System, Körper und Seele zu schulen, zu kräftigen undgesund zu erhalten.        Zurzeit findet kein Training statt!      
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